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Ярославль
2025 год
Актуальность
         Одним из направлений  ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью является обеспечение (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 (ред. от 24.11.2022) духовно-нравственного развития обучающихся, формирование основ их гражданской идентичности как основного направления развития гражданского общества (п 1.9).
              В Разделе ФАООП для обучающихся  с интеллектуальными нарушениями "Цель и задачи воспитания" указано, что  ориентиром современного национального воспитательного идеала является высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа России. (п. 42.2.3.)
    Во ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью отмечается необходимость реализации в образовательно-воспитательном процессе ключевых  воспитательных задач, базовых национальных ценностей российского общества. (2.9.6)
Одной из приоритетных ценностей современного общества является  отношение  к своему отечеству, своей малой и большой Родине, историю и культуру которой необходимо знать, уважать и сохранять. 
        Таким образом, большая роль в воспитании обучающихся с интеллектуальными нарушениями отведена формированию  патриотизма, основанному  на воспитании любви к родному краю, Родине, своему народу, культуре.
         Однако процесс формирования гражданско-патриотических качеств у обучающихся с интеллектуальными нарушениями осложняется рядом психо-физиологических особенностей детей:
· Когнитивные нарушения. Обучающиеся испытывают значительные  трудности с абстрактным мышлением. Формирование  таких понятий, как «Родина», «патриот», «гражданское общество», «совесть», «чувство долга», «ответственность».
· Узость познавательных интересов.
· Нарушения памяти. Память обучающихся преимущественно кратковременная, что  поэтому полученную  информации о родном крае, о выдающихся личностях, о важных исторических событиях они быстро забывают.
· Нарушение внимания. Неустойчивость внимания,  сниженный объём внимания препятствует  получению полноценной информации о родном крае.
· Снижение уровня социальной адаптации.  Обучающийся с умственной отсталостью с трудом усваивает нормы и правила поведения в обществе. Им требуется значительная помощь взрослого в усвоении норм поведения, а также в привитии  любви  к родному краю.
        Исходя из перечисленных психофизиологических особенностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями мы  можем сделать вывод о том, что большую роль в воспитании патриотизма детей данной категории играет педагог, главная задача которого -  создать специальные условия, направленные на  успешное формирование патриотических качеств.  
    На наш взгляд, одним из специальных условий является  интеграция урочной и внеурочной деятельности, которая будет способствовать следующему:
· более прочному усвоению материала за счёт его  многократного повторения в разных видах деятельности (за счёт межпредметных связей: ОБЖ, ОСЖ, чтение, русский язык);
· более точному пониманию  абстрактных понятий «Родина», «патриот», «гражданское общество», «совесть», «чувство долга», «ответственность» за счёт возможности использования мультисенсорного подхода;
· развитию познавательных интересов за счёт разнообразия видов деятельности.
        Кроме того мы считаем, что формирование патриотических качеств у обучающихся с интеллектуальными нарушениями будет более эффективным с применением краеведения. 
       Цель нашей работы  - сделать процесс формирования  духовно-нравственных и патриотических качеств  у обучающихся с интеллектуальными нарушениями более эффективным посредством интеграции урочной и внеурочной деятельности через краеведческий материал.
       Задачи:
1. Разработать для уроков учебно-методический материал, содержащий информацию краеведческого характера и гармонично вплетающийся в содержание учебной программы.
2. Создать развивающую предметно-пространственную среду по краеведению, способствующую визуализации краеведческого материала.
3. Конкретизировать и персонализировать информацию о родном городе, о выдающихся личностях.
4. Разработать краткосрочные  проекты по нравственно-патриотическому воспитанию к предметным неделям.
5. Формировать у обучающихся социально-значимого поведения через вовлечение в мероприятия патриотического значения.
    




  Использование краеведческого материала на уроках русского языка и чтения
Автор: учитель русского языка и чтения Полякова Ольга Александровна  
           ФАООП рекомендует использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)", п.42.2.6)
       В пункте 4.2 ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью  (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599, в ред. Минпросвещения России от 24.11.2022 №1026)  указано, что «достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных предметов». 
[bookmark: 100141]     Нужно отметить, что   один из критериев личностных результатов освоения ФАООП УО (вариант 1), подлежащих обязательной оценке, звучит так:  «осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину».
    Нами поставлена цель – разработать учебно-методические материалы по предметам «Русский язык» и «Чтение (литературное чтение)», содержащие информацию краеведческого характера и  способствующие формированию у обучающихся с интеллектуальными нарушениями патриотических качеств.
Русский язык.  
В качестве источника для отбора материала к урокам русского языка  использовалась  книга М. Смарагдовой «Рассказы о Ярославле». Нами подобраны тексты о городе Ярославле (об исторических событиях, о выдающихся личностях, об объектах культуры и др.), на основе которых   разработаны дидактические упражнения  для обучающихся 7-9 классов по следующим разделам русского языка:

    
	[bookmark: _Hlk213584735]Разделы русского языка
	Названия текстов упражнений

	1.Состав слова

	«Ярославские колокола», «Ярославский Толгский монастырь», «Ярославский шинный завод»


	2.Имя существительное

	«Почему наш город называется Ярославлем?», «Река Волга», «Одежда для ярославских женщин», «Первые обитатели ярославского зоопарка», «Как строились дома в нашем городе?», «Почему Ярослава называли Мудрым?», «Ярославские промыслы»

	3.Имя прилагательное

	«Ярославская беседка», «Ярославский художественны музей», «Ярославское ополчение», «Театр имени Фёдора Волкова»

	4.Местоимение

	«Почему Ярослава называли Мудрым?»

	5.Глагол

	«Ярославский Толгский монастырь», «Юбилейный мост», «Тугова гора», «Ярославская Стрелка»

	6.Предложение. 

	«Тугова гора», «Ярославские колокола», «Валентина Владимировна Терешкова», «Ярославская железная дорога», «Ярославские промыслы», «Волжский торговый путь»


Тексты упражнений смотри в Приложении 1
Приведём примеры упражнений.
   Карточка «Местоимение. Употребление местоимения в речи»
 Текст об основателе нашего города Ярославе Мудром

Прочитай. Замени, где необходимо,  выделенные слова местоимениями 3-го лица. Спиши.   

Основателем нашего города был князь Ярослав Мудрый. Чем Ярослав Мудрый  заслужил такое красивое имя? 
   Ярослав Мудрый очень любил чтение и книги. Ярославом Мудрым была собрана целая библиотека книг.    Не удивительно, что   при Ярославе Мудром появились и  первые школы на Руси. 
   До Ярослава Мудрого в качестве денег использовались шкурки животных. При Ярославе Мудром появились первые монеты.
    За эти и многие другие  добрые дела князя и прозвали Мудрым. 

Карточка по теме «Имя существиетльное» 

Задание. Прочитай текст. 

Почему Ярослава назвали Мудрым?
    
  Основателем нашего города был Ярослав Мудрый. Чем же князь заслужил такое красивое и почётное имя? 
    Князь Ярослав очень любил чтение и книги. В давние  времена  умение читать было большой редкостью. Даже правители государств были неграмотными и не могли поставить свою подпись на важном документе. Ярослав не только любил чтение, но и покупал книги. Стоила книга тогда так дорого, что дом построить или книгу купить – по деньгам было одинаково. Страницы для книг делались из телячьей кожи, а писали гусиным пером. Ярослав Мудрый собрал целую библиотеку.

Устно ответь на вопросы:
1. Назови одно из любимых занятий Ярослава Мудрого?
2. Сколько стоила книга в давние времена?
3. Из чего делали книги? Чем писали?
Выполни письменное задание. Выпиши выделенные  имена существительные. Определи род и склонение. Для этого ставь имена сущ. в нач. ф.).
Например: основателем – основатель – м.р., 2 скл

 Тексты упражнений краеведческого содержания соответствуют следующим требованиям:
1. Текст небольшой по объёму
2. Текст содержит языковой материал, изучаемый в рамках программы  по предмету «Русский язык» для обучающихся с умственной отсталостью.

 Разработанные упражнения позволяют решать на уроке три основные задачи:
1. Образовательная (закреплять изученные грамматические  понятия)
2. Коррекционно-развивающая (развивать устную речь, память, мышление)
3. Воспитательная (воспитывать уважительное отношение к культурному и историческому наследию родного края)
        Данные  упражнения могут быть использованы в педагогической деятельности учителями русского языка в обучении лиц с интеллектуальными нарушениями.
     
Чтение.
  По предмету «Чтение (литературное чтение) разработана система уроков внеклассного чтения с использованием художественных и публицистических текстов о Ярославле и Ярославской области. Главным социальным партнёром при подборе текстов для чтения  выступил центр библиотечного обслуживания детей ГАУК ЯО «Областная библиотека им. Н.А. Некрасова».
       Планирование уроков осуществляется  с учетом принципа преемственности между классами, принципа последовательности изучаемого материала.  
        Также текст для чтения по возможности подбирается с учётом важной в данный месяц исторической даты. Например, в ноябре мы отмечаем День народного единства и читаем в 7 классе сказку Н. Обнорской «Шум Московского проспекта» (восстание Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского), а в 8 класса стихотворение В. Радуля  «Стольный город». 


	Месяц
	7 класс
	8 класс

	сентябрь
	Н. Обнорская «Сказка, которую знают все» (легенда об основании города Ярославля)
	В. Радуль. Стихотворение «Князь Ярослав», «Ярославлю 1000 лет» 

	октябрь

	М. Смарагдова «Тугова гора»
	В. Радуль «Тугова гора»

	ноябрь

	Н. Обнорская «Шум Московского проспекта» (восстание Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского)
	В. Радуль «Стольный город»
(восстание Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского)


	декабрь
	Н. Обнорская. Сказка «Про то, как Никита орлом летал»
	Н. Обнорская. Сказка «Цветы, краше которых нет на свете»

	январь
	В. Радуль «Великая Отечественная война»
	М. Смарагдова «Улицы героев» 

	февраль
	М. Смарагдова «Самый первый российский театр»
	В. Радуль. Стихотворение «Первый театр»

	март
	М. Смарагдова «Как Ярославцы научились делать шины»
	М. Смарагдова «Яркая история Ярославских красок»

	апрель
	Н. Ключарёва «Большое Масленниково»
	М.Смарагдова «В. Терешкова».
В. Радуль «Ткацкая фабрика»

	май
	Н. Обнорская «Однажды майской ночью»
	Н. Обнорская «Разорванная фотография»

	май
	М. Смарагдова «Река Волга»
	М. Смарагдова «Как Ярославцы мост защищали»



Языковой материал подбирается  с учётом  принцип межпредметных связей. Это облегчает понимание учебного материала и способствует более комплексному восприятию действительности, способствует более прочному усвоению полученной информации о родном крае.
Пример межпредметных связей уроков русского языка и чтения:
	Русский язык
	Чтение (уроки внеклассного чтения)

	Ярославль в годы Великой отечественной войны

	Имена собственные «Улицы героев»
	Н. Обнорская «Однажды майской ночью»

	День народного единства

	В. Радуль «Стольный город»
(восстание Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского)
	Карточка по теме «Имя прилагательное»
(Ярославское ополчение)

	Основание города Ярославля

	Карточка по теме «Употребление местоимения в речи» (текст «Почему Ярослав назвали Мудрым?)
	В. Радуль. Стихотворение «Князь Ярослав», «Ярославлю 1000 лет»


   Использование краеведческого материала во неурочной деятельности
1. Организация экскурсий.
После изучения  рассказов, стихов о Ярославле в рамках внеурочной деятельности мы организуем посещение исторических мест.  Например, после прочтения произведений «Князь Ярослав», «Тугова гора» - посещение Стрелки, после прочтения текстов о восстании Минина и Пожарского – памятника на территории Кирилло- Афанасьевского монастыря, Н. Обнорская «Разорванная фотография – посещение Вечного огня и  т.д.
Экскурсии 
· Делают процесс обучения более интересным и осмысленным. Дети могут увидеть реальные примеры того, о чём они прочитали. 
· Помогают лучше понять события, происходившие в их крае, и осознать их значение для истории страны в целом.
· Сближают историю страны с историей области, города, семьи. 
2.Проведение предметных неделей.        В рамках   предметной недели по русской словесности мы реализуем мини-проекты, направленные  на формирование духовно-нравственных качеств через краеведение. 
В проект входят такие формы работы, как конкурс чтецов «Люблю тебя, родимый край!», акция «Дети читают детям» (чтение коротких текстов о Ярославле «В книжной памяти мгновения войны»), проведение мини-исследований «Их именами названы улицы», каллиграфический конкурс (пословицы о родном крае, о защитниках Родины) 
     Таким образом, разработанная система работы по  использованию  на уроках русского языка и чтения материала краеведческого содержания, а также по внеурочной деятельности  позволяет решать воспитательные задачи, отраженные в ФГОС и ФАООП. 
Данная система работы способствует :
· Повышению  интерес обучающихся к истории родного края, к объектам культурного наследия;
· расширять кругозор обучающихся об истории города, о выдающихся личностях, об объектах культуры;
· формировать бережное отношение к своему городу (паркам, скверам, объектам культуры, памятниками т.д.).


Роль предметно-пространственной среды в нравственно-патриотическом воспитании обучающихся с нарушением интеллекта.
Автор: Бардукова Анна Александровна

Формирование патриотических чувств у детей с умственной отсталостью посредством внеурочной деятельности - это актуальная для современной педагогики задача. 
     В настоящее время к вопросам патриотического воспитания подрастающего поколения привлечено внимание государства и общественности, в первую очередь педагогической. Работа по патриотическому воспитанию детей с интеллектуальными нарушениями имеет особенную специфику и крайне важна. Детей с умственной отсталостью необходимо воспитывать полноправными гражданами общества, участниками культурно-исторической жизни страны.   
       Патриотическое воспитание детей с умственной отсталостью - сложный процесс. В его основе лежит развитие чувств, эмоциональной сферы, обусловленное духовным климатом общества, историческими корнями. В современных условиях, когда в жизни общества происходят глубокие изменения, одним из центральных направлений работы с подрастающим поколением является воспитание любви к Родине.  
      Возможным решением для этого является внеурочная деятельность, которая предусматривает поэтапную и последовательную организацию воспитания и развития у детей с умственной отсталостью повышение патриотизма. 
     Я, как учитель предмета «Основы социальной жизни», сталкиваюсь постоянно с некоторыми особенностями внимания, мышления и восприятия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в урочной и внеурочной деятельности.
      Снижение объёма памяти, трудности с концентрацией внимания и переключением с одной задачи на другую затрудняют усвоение информации.
Мышление школьников с интеллектуальными нарушениями имеет специфические особенности, которые необходимо учитывать в воспитании и обучении. Эти особенности проявляются в разных аспектах: в развитии видов мышления, в нарушениях мыслительных операций и в особенностях мотивации мыслительной деятельности. Наиболее нарушено словесно-логическое мышление. Затруднено формирование понятий, суждений, умозаключений.
Восприятия и ощущения формируются замедленно и с большим количеством особенностей и недостатков. Низок темп зрительного восприятия. Легче воспринимаются простые предметы. Восприятие сложных объектов затруднено из-за несовершенства анализа и синтеза.  Для успешного патриотического воспитания этой категории школьников необходим индивидуальный подход, который учитывает их особенности восприятия, мышления и эмоциональной сферы.  
    Учитывая все эти особенности, я пришла к выводу, что стандартные методы работы в процессе патриотического воспитания часто оказываются непродуктивными для обучающихся с интеллектуальными нарушениями. И мне, как учителю нужно применить специальные методы обучения и  воспитания во внеурочной деятельности, которые учитывают все особенности восприятия, мышления и эмоциональной сферы обучающихся с особыми образовательными потребностями. 
       Одним из таких подходов к патриотическому воспитанию учащихся с умственной отсталостью ГОУ ЯО «Ярославская школа №38» для меня стало использование предметно-пространственной среды.
Предметно-пространственная среда - это специально организованное пространство, насыщенное материалами, оборудованием и инвентарём, приспособленное для удовлетворения потребностей ребёнка в познании, общении, физическом и духовном развитии. 
Функции предметно-пространственной среды:
· образовательная — создание условий для освоения учебного материала, развития познавательных процессов;
· развивающая — стимулирование развития физических, интеллектуальных и творческих способностей;
· воспитательная — формирование нравственных качеств, культуры поведения, социальной активности;
· комфортная — обеспечение физического и психологического комфорта детей.
Для создания предметно-пространственной среды я использовала тематическую неделю предмета «Основы социальной жизни» и «Технология», посвященную труженикам тыла города Ярославля в рамках 80летия Победы советского народа над фашисткой Германией.
План недели изначально включал в себя следующие формы работы:
· словесные – линейка, встреча с тружеником тыла, ветеранами труда, работающие ранее в данном учреждении, беседы;
· использование мультимедийных презентаций, видеороликов, интерактивных игр; 
· практическая деятельность (открытки, плакаты, экскурсии), взаимодействие с семьёй (поисковая работа). 
При работе по этой теме использовались архивные материалы, исторические документы, воспоминания ветеранов труда, статистические данные и современные публикации.

Предметная неделя имела форму проекта. 

	Проект «Минувших дней живая память».
Прошла под девизом: 
«Без труда-нет добра!»


	План недели:


	1. общешкольная линейка «Ярославль – город трудовой доблести»
мультимедийная презентация о вкладе города в Победу.
	Отв. А.А.Бардукова 1-9кл.


	2. поисковая работа «Моя семья в истории трудовой доблести города Ярославля». 1-9кл.
	Отв. за организацию А.А.Бардукова


	3. Библиотечные часы:
 «Ярославль в годы В.О.в.1941-1945» 5-9кл. 
	 читает библиотека №12
отв. Забелина Светлана Сергеевна
отв. за организацию А.А.Бардукова

	4. «Герои сказок и былин- защитники Отечества» 1-4кл. 
	отв. библиотека им. Крылова.
отв. за организацию А.А.Бардукова

	5. Мастер- классы по изготовлению открыток для тружеников тыла и ветеранов Вов.1-9кл.
	отв. учителя «Технологии» 5-9кл., учителя ППД 1-4кл.


	6. Встреча с ветеранами тружениками тыла (дети войны) Любимкова Эмилия Фёдоровна. Совет ветеранов Ленинского района г.Ярославля. 
	отв. за организацию А.А.Бардукова


	7. Конкурс фото – плакатов «Учёба-главный труд школьника».
	отв. за организацию А.А.Бардукова


	8. Выходы – экскурсии к памятнику труженикам тыла, музей боевой славы.
Отв. классные руководители.
	отв. классные руководители.


	9.Просмотр видеороликов, интерактивные игры на переменах.
	отв. педагоги-организаторы. 




 
 По итогам участия все классные руководители, учителя предметники были награждены грамотой за активное участие в проекте предметной недели «Минувших дней живая память». Благодаря поддержке администрации школы, обучающиеся получили памятные акриловые сувениры «Родина Мать». 
Всё, что было запланировано в рамках предметной недели удалось реализовать в результате активного участия классных руководителей, учителей- предметников, родителей и школы в целом. 
А результатом проекта стало организация уголка патриотического воспитания, который содержит: 
· материал по ознакомлению с государственной символикой страны, основные документы, портрет Президента РФ, текст гимна России, описание флага и герба;
· стенд «СТЕНА ПАМЯТИ- наши земляки», Бессмертный полк к 80-летию Победы, великие русские полководцы и флотоводцы. 
Границы проекта «Минувших дней живая память» были расширены творческим проектом учащихся и учителей под названием «Бессмертный полк» участников Вов и СВО. Сбор информации и оформление стены памяти нашим землякам взяла под свою ответственность.
Совместно с учителем истории оформляем стенд «Великие русские полководцы и флотоводцы», в реализации проекта, который получил название «Есть такая профессия – Родину защищать» в рамках 2025года Защитника Отечества. 
План проекта:
· Обучающиеся посетили Ярославское высшее военное училище противовоздушной обороны, осуществляющее подготовку военных специалистов в интересах обеспечения противовоздушной обороны Российской Федерации. Ребята увидели своими собственными глазами работу военной техники, которая в данное время служит нашим куполом защиты от БЛА. Побывали в казарме, где живут курсанты, поучаствовали в мастер классах сборка и разборка автомата, застели кровать за 40 сек. и др., посетили учебные классы. Данная экскурсия произвела на них огромное впечатление, они очень внимательно и с интересом слушали рассказ экскурсовода.
· Экскурсия в детский морской центр им. Ф.Ф.Ушакова, специализирующееся на военно-патриотическом воспитании, где был проведён интересный рассказ о нашем земляке и полководце.
· Разработана и проведена дидактическая игра для 1-4 классов «Есть такая профессия – Родину защищать».
· Конкурс чтецов
     Благодаря индивидуально – дифференцированному подходу, использованию различных методов работы, созданию положительного эмоционального фона, тесному сотрудничеству школы и семьи, нами была достигнута высокая активность и эффективность участия учащихся с умственной отсталостью в проекте «Минувших дней живая память», «Бессмертный полк», «Есть такая профессия – Родину защищать».
Использование указанных выше форм работы по патриотическому воспитанию учащихся с умственной отсталостью ГОУ ЯО «Ярославская школа №38» на практике, позволяет сделать следующий вывод:
патриотическое воспитание детей с интеллектуальными нарушениями даёт положительные результаты, несмотря на то что процесс сложен и его итог не так ощутим, как в обычной школе.  
Главная цель патриотического воспитания — не заучивание фактов, а формирование положительного отношения к Родине, чувства причастности к ней и готовности внести свой вклад в её процветание, учитывая индивидуальные возможности каждого ребёнка. 


 Опыт тиражирования:
Публикации
1. Использование краеведческого материала на уроках письма в работе с детьми, имеющими лёгкую степень умственной отсталости. Адрес публикации: https://урок.рф/library/ispolzovanie_kraevedcheskogo_materiala_na_urokah_p_203656.html (Всероссийское педагогическое сообщество «Урок.рф», сертификат №23-429789, март 2023)
2. Конспект урока по теме «Сложное предложение» (с использованием дидактического упражнения краеведческого содержания) Адрес публикации: https://урок.рф/library/konspekt_uroka_po_teme_slozhnoe_predlozhenie_s_is_213443.html (Всероссийское педагогическое сообщество «Урок.рф», сертификат №22-386603, ноябрь 2022)
3. Сертификат призёра Межрегионального конкурса на лучшие учебно-методические и дидактические материал по русскому языку и литературе  в номинации «Дидактические карточки» (Министерство образования Московской области ГБОУ высшего образования Московской области «Академия социального управления), Приказ АСОУ от 09.03.2023 г. №355-04.
4. Представление опыта работы на Всероссийском конкурсе среди работников образовательно-реабилитационных организаций для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Инва-профи» в 2023 году (видеоролик).
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