
об адаптированной дополнительно
общеразвивающей программе

Положение

1.Общие положения.

1.1. Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
(далее - АДООП) является обязательным документом учителя дополнительного образования.

1.2 АДООП создается учителем дополнительного образования на основе:
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",
- приказа Минпросвещения от 09.11.2018 № 196 "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам",
- постановления главного санитарного врача от 10 июля 2015 года N 26 "Об утверждении 
СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья",
- Концепции персонифицированного дополнительного образования детей в Ярославской 
области, утверждённой Постановлением Правительства области от 17.07.2018 г №527-П,
1.3. Разработанный проект АДООП предоставляется на проверку и согласование заместителю 
директора по учебно-воспитательной работе.
Проект адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы сформированной для обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов, дополнительно 
предоставляется на согласование психолого-медико-педагогическому консилиуму.
1.4. Утверждение и пересмотр АДООП.
1.4.1. АДООП утверждает директор школы.
1.4.2. Утвержденные программы размещаются на сайтах ПФДО ЯО и школы.
1.4.3. Оригинал утвержденной АДООП хранится в школе, копии - у педагогов 

дополнительного образования и заместителя директора по воспитательной работе.
1.4.4. Ответственные работники обязаны ежегодно и по мере необходимости обновлять 

программы с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, технологии и социальной 
сферы.

1.5. Срок сдачи рабочей программы на учебный год - 01 сентября.
1.6. АДООП должна быть представлена на формате А4 в печатном варианте.
1.7. При несоответствии АДООП требованиям данного положения программа возвращается 

педагогу дополнительного образования для доработки на срок до 10 дней.

2. Структура адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы.
2.1. Структура программы должна включать:
а) титульный лист:

- наименование школы;



- где, когда и кем утверждена АДООП;
- название АДООП, которая отражает ее содержание и направленность (художественно
эстетическая, социально-педагогическая);
- возраст детей, на которых рассчитана программа;
- срок реализации программы;
- ФИО, должность автора (авторов) программы;
- год разработки АДООП. (Приложение №1).
б) пояснительную записку:

общая характеристика программы, которая отражает актуальность и новизну, цели и 
задачи, уровень сложности, направленность, категорию учащихся;

объем и срок освоения программы, форму обучения, отличительные особенности (при 
наличии), условия реализации программы; 

планируемые результаты; 
отличительные особенности АДООП; 
режим организации занятий; 
особенности комплектования групп; 
формы аттестации обучающихся

в) содержание программы:
учебно-тематический план (план определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение видов деятельности по периодам обучения) 
(Приложение № 2).
План может быть составлен на весь период освоения программы или на учебный год, если 
срок реализации программы составляет более двух лет. В плане должны быть прописаны: 
перечень, трудоемкость и содержание видов деятельности воспитанников, формы аттестации; 

календарный учебный график.
График должен содержать: месяц, дату и время проведения занятия, форму проведения 

занятия, количество часов, тему занятия, место проведения и форму контроля 
(Приложение № 3).
г) организационно-педагогические условия:

- материально-технические: помещение, учебное оборудование;
- учебно-методические: наглядные пособия, учебные средства, расходные материалы;
д) оценку качества освоения программы:

формы контроля;
примерный перечень контрольных вопросов, критерии оценки деятельности; 
список информационных источников

2.2. Разработка АДООП.
2.2.1. АДООП формируют педагоги дополнительного образования школы, реализующие 

программы.
2.2.2. Программы разрабатываются с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 
(законных представителей). Для обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов при формировании 
программы учитываются особенности их психофизического развития.

Приложение №1



Государственное общеобразовательное 
учреждение Ярославской области «Ярославская школа № 38»

Рассмотрено на ПМПк Утверждено приказом 
№________от________

директор школы №38_____________Е.Г. Кислова

художественно-эстетическая направленность

Адаптированная дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа 

по декоративно-прикладному творчеству 
"Умелые ручки"

Возраст обучающихся: 9-12 лет 
Срок реализации: 1 год

Автор-составитель: 
Иванова Мария Петровна, 

педагог дополнительного образования
Консультант: 

Петрова Ирина Николаевна, 
замдиректора по УВР

Ярославль, 2019 г.



Приложение jn̂

Учебно-тематический план____года обучения

№ Раздел Количество часов
Теория Практика Всего

1 . Введение 1 - 1
2. Танец 6 42 48

2.1. Классический танец 2 14 16
2.2. Народный танец 2 14 16
2.3. Русский танец 2 14 16
3. Ритмика 2 14 16
• • • .. . . . . . . . . . .

Подведение итогов - 2 2
Итого: 9 63 72



Календарно-тематический план на 2019-2020 учебный год (1-е полугодие)

Расписание занятия: понедельник 14.30-15.10, группа 1 год обучения

Приложение № з

Месяц Дата Тема занятия Часы Форма
аттестации,

контроля
Сентябрь 03.09 Вводное занятие, инструктаж по ОТ и ПБ. 

Солёное тесто. Пирог.
1

10.09 Приём лепки: скатывание. Яблоко и 
груша(шарики)

1

17.09 Приём лепки: растягивание. Веточка дуба 
(рисунок). Снеговик. Гусеница

1

24.09 Приём лепки: 1
Октябрь
Ноябрь
Декабрь Заключительное занятие (или итоговое) Солёное 

тесто: магнит "Символ Нового года"
1 Творческая работа 

на выставку- 
конкурс

Итого: 17


