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Пояснительная записка

     Данная рабочая программа составлена на основе «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классов. Сборник 1. Под редакцией В.В. Воронковой – М.,ВЛАДОС, 2011г. 

     Программа предназначена для учащихся 9классов специальной (коррекционной) школы и составлена с учётом возрастных и психологических    особенностей  учащихся, уровня их знаний и умений, местных условий. 

     Цель программы – подготовка учащихся  к самостоятельной жизни и адаптации в современном социуме.

     Задачи предмета социально – бытовая ориентировка: 

· научить воспитанников правилам ведения домашнего хозяйства; 

· сформировать  практические знания о самостоятельной жизни, и жизненно необходимых  бытовых умениях и навыках;

· коррекция личностного развития воспитанника и подготовка его к самостоятельной жизни.

Требования к знаниям и умениям учащихся

9 класс

Тема «Одежда и обувь»

Учащиеся должны знать:

· Размеры своей одежды и обуви

· Гарантийные сроки носки

· Правила возврата

· Способы обновления одежды с помощью мелких деталей

· Средства выведения пятен в домашних условиях

· Общие правила выведения чернильных, жирных и фруктовых пятен, пятен от молока, мороженого, шоколада, кофе, крови, масляных красок, следов горячего утюга и др.

· Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе со средствами выведения пятен

· Правила стирки изделий из тюля, трикотажа

Учащиеся должны уметь:

· Пользоваться журналом мод

· Подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями

· Рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности

· Выводить пятна на одежде разными средствами

· Стирать изделия из тюля и трикотажа

Тема «Питание»

Учащиеся должны знать:

· Значение диетического питания

· Особенности и важности правильного питания детей ясельного возраста
· Названия и рецепты 1-2 национальных блюд
Учащиеся должны уметь:
· Составить меню диетического питания на день

· Приготовить 1-2 диетическое блюдо

· Составить меню на день для ребенка ясельного возраста и приготовить соответственно его блюда

· Приготовить одно национальное блюдо, составить меню праздничного стола

· Выполнить сервировку праздничного стола.


Тема «Семья»

Учащиеся должны знать:

· Основные виды семейных отношений, формы организации досуга и отдыха в семье

· Семейные традиции

· О морально-этических нормах взаимоотношений в семье

· Обязанности, связанные с заботой о детях

Учащиеся должны уметь:

· Анализировать различные семейные  ситуации и давать им правильную оценку

· Выполнять морально-этические нормы взаимоотношений в семье (отношение к родителям, дедушкам, бабушкам)

· Оказать внимание, поддержку, посильную помощь нуждающемуся члену семьи

· Активно включаться в организацию досуга и отдыха в семье

· Поддерживать и укреплять семейные традиции

· Выполнять обязанности, связанные с заботой о детях

Тема «Культура поведения»

Учащиеся должны знать:

· Правила поведения в обществе

· Правила приема гостей (правила хозяев при встрече, расставании, во время визита)

Учащиеся должны уметь:

· Встречать гостей, вежливо вести себя во время приема их

· Анализировать поступки людей и давать им правильную оценку.

Тема «Жилище»

Учащиеся должны знать:

· Правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера, особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели)

· Требования к подбору занавесок, светильников и других деталей интерьера

· Правила сохранения жилищного фонда

Учащиеся должны уметь:

· Расставлять мебель в квартире (на макете)

· Подбирать детали интерьера

 Тема «Транспорт»

Учащиеся должны знать:

· Основные маршруты самолетов

· Службы аэровокзала

· Стоимость проезда

· Порядок приобретения и возврата билета

· Правила посадки в самолет

· Правила поведения в аэропорту

· Правила безопасности во время полета самолетом,, вертолетом

Учащиеся должны уметь:

· Ориентироваться в расписании

· Определять маршрут и выбирать транспортное средство

· Выполнять правила безопасности во время полета и правила поведения в аэропорту

Тема «Торговля»

Учащиеся должны знать:

· Виды ярмарок, отличие ярмарки от рынка, магазина

· Время и место проведения ярмарок

· Цены ярмарочных товаров и их отличие от рыночных и магазинных

Учащиеся должны уметь:

· Приобретенные умения при покупке товаров в магазинах, на рынке перенести самостоятельно в новые условия – ярмарки 

Тема «Средства связи»

Учащиеся должны знать:

· Виды денежных переводов, их стоимость

· Виды связи (сотовая, компьютерная, факс, пейджер, автоответчик), их значимость, необходимость

· Стоимость услуг по каждому виду связи

Учащиеся должны уметь:

· Заполнить почтовый и телеграфный перевод

· Подсчитать стоимость денежных отправлений

· Оплатить телефонные услуги

Тема «Медицинская помощь»

Учащиеся должны знать:

· Способы распространения инфекционных заболеваний, в том числе и кишечных

· Меры по предупреждению инфекционных заболеваний

· Правила и приемы ухода за больным

· Условие освобождения от работы: по болезни или для ухода за больным

Учащиеся должны уметь:

· Строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания

· Строго выполнять правила ухода за больным: измерять температуру, умывать, переодевать, кормить больного

· Ставить горчичники

Тема «Учреждения, организации, предприятия»

Учащиеся должны знать:

· Местонахождение предприятия бытового обслуживания населения

· Какие виды услуг оно оказывает

· Правила пользования услугами

· Стоимость обслуживания

· Профессии работников этого предприятия

Учащиеся должны уметь:

· Обращаться с вопросами и просьбами к работникам предприятия бытового обслуживания

Тема «Трудоустройство»

Учащиеся должны знать:

· Учреждения и отделы по трудоустройству

· Местонахождения и названия предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе

· Виды документов, необходимых для поступления на работу

· Правила перехода с одной работы на другую

· Перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию

Учащиеся должны уметь:

· Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу

· Написать заявление о принятии на работу, о переходе с одной работы на другую, о предоставлении очередного отпуска, автобиографию

· Заполнить анкету

· Составить заявки на материалы, инструменты

· Написать расписку, докладную записку. 

     На занятиях СБО используются все виды наглядности: 

· натуральная (посуда, одежда, игрушки и др.); 

· образная (рисунки, плакаты, картины); 

· символическая (например, условные изображения служб вокзала, температурных режимов электроутюга, стиральной машины-автомат и др.); 

· графическая (учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, бланки квитанций, таблицы); 

· схематическая (схема линий метро, пассажирского транспорта).

На  занятиях по СБО используется разнообразный дидактический раздаточный материал.

Используемая литература:

«Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классов». Сборник 1. Под редакцией В.В. Воронковой – М.,ВЛАДОС, 2011г.
«Социально-бытовая ориентировка 5-9классы. Развернутое тематическое планирование». Автор-составитель С.А.Львова - Издание 2-е. – Волгоград: Учитель, 2014г. 

Учебный план

9 класс  (2 часа в неделю)

1 четверть –  18 часов

2 четверть –  14часов

3 четверть –  20 часов

4 четверть – 16 часов

Итого за год – 68 часов

        Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно – ролевые игры, беседы. Для закрепления  знаний,  проверки умений  и навыков, на уроке, в конце каждой четверти проводится практическая работа или тестирование.

На случай  дистанционного обучения использую сайт данного учреждения («Ярославская школа №38»).

Тематическое планирование по предмету социально-бытовая ориентировка 9 класс.

	№
	Наименование 

разделов и тем
	Всего часов
	Из них

	
	
	
	Лабораторные и практические работы
	Контрольные работы
	экскурсии

	
	
	
	
	тематические
	четвертные
	административные
	

	       I четверть

	1.
	ОДЕЖДА И ОБУВЬ
	6

часов
	5

часов
	1
	
	
	

	2.
	КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ
	4

часа
	4

часа
	
	
	
	

	3.
	СЕМЬЯ
	6

часов
	5

часов
	1
	
	
	

	       IIчетверть

	4.
	ЖИЛИЩЕ
	4

часа
	3

часа
	1
	
	
	

	5.
	ПИТАНИЕ
	11

часов
	10

часов
	1
	
	
	

	        IIIчетверть

	6.
	МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
	8

часов
	6

часов
	1
	
	
	1

час

	7.
	ТРАНСПОРТ
	3

часа
	1

час
	1
	
	
	

	8.
	ТОРГОВЛЯ
	4

часов
	3

часа
	
	
	
	1

час

	9.
	СРЕДСТВА СВЯЗИ
	6

часов
	5

часа
	1
	
	
	

	        IVчетверть

	10.
	УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ, ПРЕДПРИЯТИЯ
	4

часа
	2

часа
	
	
	
	1

час

	11.
	ТРУДОУСТРОЙСТВО 
	12

часов
	6

часов
	1

час
	
	
	1

час


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

9 класс – 68 уроков(2часа в неделю).

	
	№
	ДАТА
	ТЕМА УРОКА
	КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ
	ПРИМЕЧАНИЯ

	
	
	
	
	
	СЛОВАРНАЯ РАБОТА
	ОБОРУДОВАЕНИЕ

	                                 ОДЕЖДА И ОБУВЬ

	
	1.
	
	Стиль одежды, мода.

Практическая работа: пользование журналом мод для определения стиля в одежде, поведении.
	Дидактическая игра «Одевайся по сезону»
	Романтический, авангардный, фольклорный.
	Компьютер, презентация. Иллюстрации, памятки. Журналы мод.

	
	2.
	
	 Обновление одежды (замена мелких деталей).

Практическая работа: обновление одежды с помощью дополнения некоторыми деталями.
	Отгадывание ребуса «Кнопка»
	Обновление.
	Картинки, учебные таблицы. Образцы.

Презентация.

	
	3.
	
	Выбор одежды и обуви при покупке в соответствии с назначением.

Практическая работа: подбор одежды и обуви в соответствии с индивидуальными особенностями.
	Кроссворд «Одежда-обувь».
	Аксессуары.
	Компьютер, презентация. Иллюстрации, памятки. Журналы мод.

	
	4.
	
	Определение размера.

Практическая работа: подбор обучающимися одежды и обуви друг для друга.
	На развитие внима​ния,  смысловой памяти. 
	Размер.
	Иллюстрации, памятки. Журналы мод. Сантиметровая лента.

	
	5.
	
	Выведение пятен с одежды. Техника безопасности при пользовании средствами для выведения пятен. 

Практическая работа: выведение пятна разными способами.
	Игра  «Да-нет».
	Пятновыводитель.
	Презентация. Современные пятновыводители. Щетка, химические средства. Журналы, книги по теме.

	
	6.
	
	Обобщение изученного материала по теме «Одежда». 

Практическая работа: тест.
	
	
	Тест.

	                            КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ

	
	7.
	
	Адекватность поведения в обществе.

Практическая работа: анализирование своих поступков. 
	На развитие внима​ния,  смысловой памяти.
	Адекватность.
	Инструкционные карты, карточки, анкеты, дидактический раздаточный материал.

	
	8.
	
	Правила приема гостей.

Практическая работа: сюжетно-ролевая игра «Принимаем гостей».
	На развитие внима​ния,  смысловой памяти.
	Вежливый.
	Карточки с ролевыми заданиями. Дидактический раздаточный материал. 

	
	9.
	
	Правила хорошего тона.

Практическая работа: анкетирование.
	Дидактическая игра

«Культура поведения».
	Этикет.
	Анкеты.

	
	10.
	
	Взаимоотношения с соседями.

Практическая работа: рассказы обучающихся о взаимоотношениях с соседями. Разбор ситуаций.
	Дидактическая игра

«Культура поведения».
	Общежитие.
	Иллюстрации. 

	                           СЕМЬЯ

	
	11.
	
	Российская семья. 

Практическая работа: рассказ о своей семье.
	Стихи, загадки о семье.
	Брак, родство.
	Энциклопедия для молодой семьи. Компьютер, презентация.

	
	12.
	
	Условия создания семьи.

Практическая работа: разбор различных семейных ситуаций.


	На развитие внима​ния,  смысловой памяти.
	Венчание.
	Энциклопедия для молодой семьи. Компьютер, презентация.

	
	13.
	
	Основные  семейные отношения.

Практическая работа: тест.

	Отгадывание ребуса «Семья»
	Права. Обязанность.
	Картинки, карточки, тестовые задания.

	
	14.
	
	Распределение обязанностей по ведению хозяйства, бюджета. Формы организации досуга, отдыха в семье.

Практическая работа: подбор проблемных ситуаций  по вырезкам из газет, журналов. 

	Отгадывание ребуса «Семья»
	Моральные качества
	Вырезки из газет и журналов.

	
	15.


	
	Забота о детях. Семейные традиции.

Практическая работа: кроссворд.

Планирование бюджета семьи.

Практическая работа: расчет бюджета семьи.
	Стихи, загадки о семье.

На развитие внима​ния,  смысловой памяти.
	Традиция.

Экономия. Расчет.
	Календарь.

Таблица.

	
	16.
	
	Обобщение изученного материала по теме «Семья».
Практическая работа: тест.
	Стихи, загадки о семье.
	Совершеннолетие.
	Компьютер, презентация.

	                                ЖИЛИЩЕ

	
	17.
	
	Рациональная расстановка мебели в квартире.

Практическая работа: индивидуальные задания на макете.
	Игра «ДА-НЕТ».
	Площадь.
	Макет квартиры, мебель.

	
	18.
	
	Интерьер.

Практическая работа: зарисовки в тетрадях.
	Знакомство с журналом «Интерьер».
	Интерьер. Рациональный.
	Журнал «Интерьер». Образцы обоев. Мелкие детали интерьера.

	
	19.
	
	Сохранение жилищного фонда.

Практическая работа: использование в уборке электропылесоса.
	Видео-сюжет.
	Жилищный фонд.
	Таблицы, иллюстрации.

	
	20.
	
	Обобщение изученного материала по теме «Жилище».

Практическая работа: упражнения в рациональной расстановке мебели

(на макете), подбор деталей интерьера 

(по инд.заданиям).
	
	
	Компьютер, презентация. Макет квартиры, мебель. Журнал «Интерьер». Мелкие детали интерьера.

	                         ПИТАНИЕ

	
	21.
	
	Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи (повторение).
Практическая работа: работа в тетради.
	
	
	

	
	22.
	
	Диетическое питание.

Практическая работа: подбор продуктов для диетического питания.
	Дидактическая игра 

«Да-нет».
	Диетическое питание.
	Книги по диетическому питанию.

	
	23.
	
	Составление меню диетического питания.

Практическая работа: составление меню диетического питания на день, на неделю.
	Дидактическая игра 

«Да-нет».
	Меню.
	Продукты, посуда. Презентация, компьютер. Карточки с названием блюд.

	
	24.
	
	Питание детей ясельного возраста. 

Практическая работа: составление меню на день для ребенка ясельного возраста.
	Видеофрагмент о режимном моменте питания в яслях. 
	Ясельный.
	Книги по детскому питанию.

	
	25.
	
	Составление меню на день, неделю для ребенка ясельного возраста.

Практическая работа: составление меню на неделю для ребенка ясельного возраста.
	Видеофрагмент о режимном моменте питания в яслях.
	Ясли.
	Книги по детскому питанию. Продукты по рецепту.

	
	26.
	
	Национальная кухня. Основные особенности блюд разных народов. 

Практическая работа: с литературой «Национальная кухня».
	Загадки.
	Национальный.
	Набор открыток, книги о национальных блюдах.

	
	27.
	
	Приготовление национальных блюд.

Практическая работа: приготовление пиццы.
	Коррекция тактильных ощущений.
	Пицца.
	Полуфабрикат. Посуда.

	
	28.
	
	Меню праздничного стола.

Практическая работа: составление меню
	На развитие внима​ния,  смысловой памяти.
	Десерт.
	Презентация, компьютер. Кулинарная книга.

	
	29.
	
	Правила сервировки праздничного стола.

Практическая работа: складывание полотняных салфеток.
	Загадки о теме.
	Праздник, сервировка.
	Памятки, посуда, средства по уходу за ней.

	
	30.
	
	Сервировка праздничного стола.

Практическая работа: сервировка праздничного стола.
	На развитие внима​ния,  смысловой памяти.
	Праздник, сервировка.
	Посуда.

	
	31.
	
	Обобщение изученного материала по теме

«Питание».

Практическая работа: тест.
	
	
	Тест.

	                        МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

	
	32.
	
	Инфекционные заболевания, их главные симптомы. Способы распространения.

Практическая работа: зарисовка в тетрадях санбюллетеня «Это надо знать».
	Видео-сюжет.
	Инфекция.
	Компьютер, презентация. Таблицы, иллюстрации.

	
	33.
	
	Меры по предупреждению инфекционных заболеваний.

Практическая работа: способы и приемы профилактики заболеваний.
	Видео-сюжет.
	Профилактика.
	Компьютер, презентация. Таблицы, иллюстрации. Памятка.

	
	34.
	
	Уход за больным.

Практическая работа: проведение медицинских процедур.
	Видео-сюжет.
	Процедура, компресс.
	Современные средства и инструменты ухода за больным дома.

	
	35.
	
	Применение лекарства. 

Практическая работа: чтение инструкции по показанию и применению  лекарства.
	Беседа школьного врача.
	График.
	Инструкции показаний и применения лекарства.

	
	36.
	
	Справка и лист нетрудоспособности. 

Практическая работа: обращение за помощью в больницу.
	Сюжетно-ролевые игры.
	Диспансер, стационар, поликлиника. Термометр, пипетка, пинцет.
	Таблица, памятка. Термометр, пипетка, пинцет.

	
	37.


	
	Обобщение изученного материала по теме «Медицинская помощь».

Практическая работа: описание симптомов болезни для определения врачом лечения
	Сюжетная игра «Больной в доме».
	Горчичник.
	Образец больничного листа.



	
	38.
	
	Экскурсия в школьный медицинский кабинет.

	
	
	

	
	39.
	
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту (повторение).
Практическая работа: работа в тетради.
	
	
	

	                         ТРАНСПОРТ

	
	40.
	
	Авиатранспорт.
	Видео-сюжет.
	Аэропорт.
	Образец авиабилета. Компьютер, презентация.

	
	41.
	
	Порядок приобретения билетов.

Практическая работа: расчет стоимости проезда.
	Сюжетно-ролевая игра 

«На каникулы летим самолетом».
	Чартер. Пункт назначения.
	Образец авиабилета.

Расписание рейсов.

	
	42.
	
	Обобщение изученного материала по теме «Транспорт».

Практическая работа: тест.
	
	
	Тест.

	                            ТОРГОВЛЯ

	
	43.
	
	Значение ярмарок. Их типы: международные, межрегиональные, межгородские, межрайонные, сельские. Практическая работа: работа в тетради.
	На развитие внима​ния,  смысловой памяти.
	Ярмарка.
	Компьютер, презентация. Иллюстрации.

	
	44.
	
	Виды ярмарок: ярмарки-привозы, ярмарки-выставки, ярмарки образцов. 

Практическая работа: работа с таблицей «ярмарка-назначение-товар».
	На развитие внима​ния,  смысловой памяти.
	Привоз.
	Компьютер, презентация. Иллюстрации.

	
	45.
	
	Время и место проведения ярмарок.

Практическая работа: чтение объявлений в местной прессе.
	На развитие внима​ния,  смысловой памяти.
	Пресса.
	Статьи в местной прессе. Компьютер, презентация. Иллюстрации.

	
	46.
	
	Экскурсия на ярмарку.
	
	
	

	                            СРЕДСТВА СВЯЗИ

	
	47.
	
	Виды денежных переводов (почтовые, телеграфные). Стоимость отправления денежных переводов.

Практическая работа: расчет стоимости перевода (по заданию).
	Загадки на тему «почта».
	Перевод.
	Бланки переводов для заполнения.

	
	48.
	
	Виды связи.

Практическая работа: работа в тетради.
	Загадки на тему «почта».
	Автоответчик, факс, АОН.
	Компьютер, презентация. Иллюстрации.

	
	49.
	
	Современные виды связи.

Практическая работа: работа с ПК.
	Загадки на тему «почта».
	Абонент.
	Компьютер.

	
	50.
	
	Факс, электронная  почта.

Практическая работа: работа с ПК.
	
	
	

	
	51.
	
	Культура интернет-общения.
Практическая работа: сюжетно-ролевая игра, разбор собственных ситуаций.
	
	
	

	
	52.
	
	Обобщение изученного материала по теме «Средства связи».

Практическая работа: заполнение бланка почтового перевода.
	Игра на ПК. 
	Стоимость.
	Памятка, квитанции.  Бланки.

	        УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ, ПРЕДПРИЯТИЯ

	
	53.
	
	Предприятия бытового обслуживания населения.

Практическая работа: упражнения в нахождении необходимых услуг по рекламным объявлениям, справочникам.
	На развитие внима​ния,  смысловой памяти.
	Бытовое обслуживание.
	Презентация, компьютер. Иллюстрации. Справочник.

	
	54.
	
	Виды услуг. 

Практическая работа: расчет стоимости различных услуг (по заданию).
	На развитие внима​ния,  смысловой памяти.
	Прейскурант.
	Презентация, компьютер. Иллюстрации.

	
	55.
	
	Профессии работников предприятия.
	Дидактическая игра «Куда можно устроиться на работу?»
	Профессии.
	Презентация, компьютер. Иллюстрации.

	
	56.
	
	Экскурсия
	
	
	

	                          ТРУДОУСТРОЙСТВО

	
	57.
	
	Отдел кадров.


	На развитие внима​ния,  смысловой памяти.
	Трудоустройство.
	Образец трудовой книжки.

	
	58.
	
	Биржа труда.


	Запись адреса биржи труда.
	Биржа.
	Памятка. Презентация, компьютер.

	
	59.
	
	Экскурсия в учреждение и отдел по трудоустройству.
	
	
	

	
	60.
	
	Оформление на постоянную работу.


	Дидактическая игра 

«Трудоустройство».


	Испытательный срок, стаж.


	Памятка. Презентация, компьютер.

Бланки договоров.

	
	61.
	
	Работа по контракту.


	Дидактическая игра «Куда можно устроиться на работу?
	Контракт.
	Памятка. Презентация, компьютер.

Бланки договоров.

	
	62.
	
	Правила перехода с одной работы на другую.

Практическая работа: написание заявления по образцу.
	На развитие внима​ния,  смысловой памяти.
	Заявление.
	Памятка. Образец заявления.

	
	63.
	
	Документы для поступления на работу.

Практическая работа: составление автобиографии по образцу.
	На развитие внима​ния,  смысловой памяти.
	Оформление. Образцы документов, бланки.
	Презентация, компьютер. Образцы документов.

	
	64.
	
	Правила составления деловых бумаг: заявление.
Практическая работа: составление заявления о поступлении на работу по образцу.
	Работа с ПК.
	Заявление.
	Образцы документов.

	
	65.
	
	Расписка. Правила ее составления. Необходимость составления расписки.

Практическая работа: составление расписки по образцу.
	Работа с ПК.
	Расписка.
	Образцы документов.

	
	66.
	
	Докладная записка, заявка.
Практическая работа: составление заявки по образцу.
	Работа с ПК.
	Заявка.
	Образцы документов.

	
	67.
	
	Обобщение изученного материала  по теме «Трудоустройство». 

Практическая работа: тест
	
	
	

	
	68.
	
	Анкета.

Практическая работа: заполнение анкеты по профориентации
	Работа с ПК.
	Анкета.


	Презентация, компьютер.

Анкета.


